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STOP uzaleznieniom!
Uczen wolny od uzaleznien!

Celem konkursu jest zwrocenie uwagi na niebezpieczenstwo, jakie niosg uzaleznienia.

Zadania konkursu:

. ,Uzaleznieniom mowie nie” — zainscenizowanie kilku sytuacji, w ktorej potrafimy wykazac sie postawg asertywng i odmowic, gdy ktos zacheca

np. do uzywek. Dyskusja na temat szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych uzaleznieniami. Ocena na podstawie sprawozdania, prac
plastycznych/pisemnych, filméw, zdjec przestanych do jury konkursu poprzez strong internetowa.

. Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow na temat ,,Uzaleznienia — jak sie przed nimi broni¢”. Ocena na podstawie sprawozdania,

prac plastycznych/pisemnych, filmow, zdjec przestanych do jury konkursu poprzez strone internetowa.

. Zorganizowanie dla ucznidw i rodzicow spotkania z lekarzem nt. niebezpieczenstwa, jakie niesie za sobg korzystanie z uzywek, z policjantem nt.

odpowiedzialnosci wynikajacej z rozprowadzania dopalaczy oraz psychologiem/pedagogiem nt. uzaleznienia od Internetu, telefonu, zakupow...
Ocena na podstawie sprawozdania, prac plastycznych/pisemnych, filmow, zdje¢ przestanych do jury konkursu poprzez strone internetowa.

. Przeprowadzenie w klasach prelekcji na temat: ,,Konsekwencji uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy” — Ocena na podstawie sprawozdania, prac

plastycznych/pisemnych, filméw, zdje¢ przestanych do jury konkursu poprzez strone internetowa.

Przygotowanie pracy plastycznej pt. ,,Profilaktyka uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy”. Ocena na podstawie sprawozdania, prac plastycznych,
filmow, zdje¢ przestanych do jury konkursu poprzez strone internetowa.

. ,Kiedy konczy sie zabawa a zaczyna uzaleznienie”? Przygotowanie pracy pisemnej przez uczniéw nt. uzaleznienia od Internetu. Ocena na

podstawie sprawozdania i prac pisemnych przestanych do jury konkursu poprzez strone internetowa.

. Nakrecenie krétkiego filmikow nt. ,,Stop uzaleznieniom”. Ocena ha podstawie sprawozdania i filmu, przestanych do jury konkursu poprzez strone

internetowa.

Przygotowanie plakatu ,,Stop spedzaniu wolnego czasu z telefonem”. Ocena na podstawie sprawozdania, prac plastycznych, zdje¢ przestanych do
jury konkursu poprzez strone internetowa.

Zorganizowanie ogdlnoszkolnego biegu/wyprawy rowerowej pod hastem ,,Bieg ku zdrowiu”. Ocena na podstawie sprawozdania, prac
plastycznych/pisemnych filmoéw, zdje¢ przestanych do jury konkursu poprzez strone internetowa.

10. Zgtaszanie swoich przedstawicieli do udziatu w kursie ,,Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach o$wiatowych”, ktéry przeprowadzi

w formie e-learning Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

Regulamin i szczegoty konkursu dostepne sg na stronie internetowej:
www.stop-uzaleznieniom.pl
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